Koncynabmayus 0151 nedaz20208

«OpezaHu3zayus y20/1Ka ncuxoa02uydeckou
pazzpy3ku e 2pynne /10Y»

IToozomoesuna:
BbaabixcaHosa A.A



Yronok Nncuxosioruyeckoii pasrpysku

B Hawe HecnokolHOe Bpems KpusucoB8 U COUUA/IbHbIX NepemeH noss/isiemcsi sce 00/bwe
demed, Hyxoarowuxcs 8 NCUX0/102U4eCKOU NOAJEePXKKe.

4Ymobb! pacwupums BO3MOXHOCMb NPOhUAaKMUYeCcKoU pabomsl ¢ 0embMU, YesnecoobpasHo
Op2aHu308amb NCUX0/102UYECKUE y20/1KU B KaXOoU Bo3pacmHou gpynne.

[Tcuxonoaudeckul y20/10Kk — peasibHbIl UHCMPYMEHM B pykax sBocnumamesis 015 0elicmseHHOU
ncuxosio2u4eckol nodoepxku demeli 8 meveHue OHSl.

lpu nodbope mamepuana 0719 NCUXO/02UYECKUX Y20/IKOB  ydUumblBatomesi nompebHocmu
demeli. Komy-mo xoyemcsi omooxHymb Om 0emcko20 Kosiiekmusa, nodymamb O Mame,
nocudems 8 MUWUHE, KMO-MO Hyxdaemcs 8 NCUXO3IMOUUOHa/IbHOU pasepyske, kakol-mo
pebeHoK azpeccuseH U eMy Ha0o NOMOYb, BbINJIECHYMb a2pPeccuro mak, Ymobsbl He Haspedums
dpyaum demsm U He 0epxamsb ee 8 cebe.

Mano opeaHu3oBamb ncuxoso2uyeckuli  y20/10K, 2nasHas 3adaya — 06y4yumb demeli
npuemsiemMbiM (hopMam BbIPAXKEHUS agpeccuu U co3damb 0719 3mo20 BCe yC/0BUS. Takum
0bpasoM, B y20/Ke BaxHa 30Ha 0/19 pe/akcayuu u camopezysisyuu, kyda mozym soumu
cAedyroujue mamepuasbl:

— Y20/10K 07151 YeOUHEHUS,

— Kpec/io-kanesibka Uau Msiekasi Mebesib. ®omoasbooMbl C 2pynnosbIMU U CemMelHbIMU
¢homozpacpusmu;

— mesiehoH «[10380HU Mame»». PebeHOK MOXem «no380HUMbL Mame» U N02080puUMmsb C Hel;

— 2pywa a1 bumbs, 6umMbl, NOPO/IOHOBLIE NOdyWKU. Ko2da pebeHok depemcs, 0ObACHUMb
emy, Ymo 6ums demeli — 3mo nj0xo, UM 60/1bHO U 06UOHO, & BOM NObUMb 2pywy 0715 6uMbS
Unu NOdywKy 04eHb 0axe MOXHO,

— MUWEHU, MEWOYKU ¢ Kpynol 071 MemaHusi, Ymo S8/1iemcsi 0OHUM U3 NPUEMOB BbIPaXeHUS
agpeccuu;

— Habop bymazu 07151 paspbiBaHUS,;

— KOBPUK 3/10cmu.

— CmakaHyuku 019 Kpuka. Ec/nu pebeHoK Ha K020-mo 3/1umcsi unu 06UXeH, OH Moxem
BbICKa3amb CBOK 06Uy B CmakaHyuK U eMy cmaHem sie2ye,

— Ccmyn 01 pa3MblwaeHul Cyxum 0/19 mo2o, Ymobbl, CUOS Ha HeM He 6osiee 5 MUH, pebeHok
MO2 BCNOMHUMb 3abbimble UM npasuna noBeOeHUs.. Hanpumep, 4Ymo U2PYyWKU Mbl He
OmHuUMaeM, a xoem, ko2oa dpy20l pebeHOK ee NOJIXUM Ha MeCmo Noc/ie Moa2o, kak nouepaem,
u m.d. Camoe 2s1aBHoe — cmy/1 He A0/HKEH bbimb Haka3aHueM 07151 demed;

— BOIWEOBHBIU nacmu/IuH4uK. Jemu Mo2ym kamameb, omuwunsigams, MAmbs NIACMU/IUH, YMO
MoXKe noMozaem yCnoKOUMbCS;

— WapuKu-«bo/IuKu» nomo2ym OemsM YnpaxHImbCs B8 pe2y/iuposaHuu obixaHus. Jepxa
Wwapuku 8 1a0owkax, ObIWUM Ha HUX, CO2PesaeM UX CBOUM MeNn/ibIM ObiXxaHUeM;

— dudakmudyeckas uepa «Cobepu 6ycbi»,



— UBEMHble K/y60YKU NPsXXKU pasHo20 pasmepa. Pasmamsbisasi u cmMambigasi Kay6oyku, oemu
og/iadesarom npuemom camopeynsayuu;
— MacCaxHble MYU-«eXUKU». BaxHO 06yyamb demeli pa3HbIM cnocobam kamaHusi MSYUKOB 8
/1adowkax, no BHeWHel U BHYmpeHHel CMOpPOHEe PyK. Takas u2pa C «exXukom» nomo2aem
Pe6EHKY CHIMb MbIWEYHOE HanPsXKeHUEe U YCNOKOUMbLCS;
— MeWoYKu HacmpoeHud. Ec/iu 'y pebeHka nioxoe HacmpoeHue, OH MOXem «NOJI0XUMb» €20 B
«2PyCMHbIL» MELWOYEK, a U3 «BECEI020» MEWOYKa «B35iMb» XOPOLWEE HaCMPOEHUE.

M ¢ nomowko npuemos camomaccaxa — pacmupaHusi 1adoHbH 2pyoHOU Kaemku pebeHoK
yAy4waem c80e HacmpoeHue.
B kaxdol epynne ecmb Oemu C 3aHUXEHHOU camMooyeHkod. [loamomy 8 Yeo0/iKax
pekomMeHdyemcsi nocmasume  Kopobouku dobpbIx des, Kyoa demu cKknaoklsarom «3epHa 006pa,
NoJ1y4yeHHble OmM BocnUMame/isi 3a CBepWeHHoe 006poe desio, 6YOb MO NOOHECEHHBIU cmy/ 0/
0eBoYKU U/IU NOMOWb moBapully npu odesaHuu u dpyaue xopowue nocmynku. Bocnumamenu
BMecme ¢ 0embMU B KOHUe Hede/siu no0soosm umoau, u ghomozgpaghuu demeli, Y KOMOPbIX
bo/ibUE BCEX «3EPEH 006pa», nonadarm Ha «/epeso dobpa» — cB0e06PasHyr doCKy noyema.
3mo nomozaem noBbICUMb yPOBEHb CaMOOUEHKU Y HEYBEPEHHBIX B cebe demell, BocnumbiBaem
makue HpasBCMBEHHbIE Kayecmaa, Kak B3auMoBbIpyyka, 06poma, 0m3bIB4UBOCMb.
OuyeHb BaxHa npobsiema obweHusi demeli, UX yMeHUe noHUMamb dpy2 Opyea, pasiuyame
HacmpoeHue CBOe20 mosapuwa, npuxooums Ha nomowb U 4p. [loamomy B 30He
KOMMYHUKaMUBHO20 pa3sumusi  00/DKHbIObIMb  U2Pbl, Hanpas/ieHHble Ha (hopMUpPOBaHue
HaBbIKOB 06WEHUS U B3aUMOAeUCMBUS, @ makxe Ha AMOYUOHa/IbHOE passumue:
— U2pbl «IMOYUOHa/bHBIU YBEMOK» U «Kybuk HacmpoeHus» yyam oemel pacno3Hasamb CB0Oe
3MOYUOHA/IbHOE COCMOSIHUE U Ompaxamb €20 8 MUMUKE U )Xecmax;
— «Kospuk 0pyx6bi» U «Kopoboyka 0711 NPUMUPEHUS» NOMO2atom NOCCOPUBLUIUMCS 0emsiM B8
3abasHoli (hopme nomMupumscsi dpy2 ¢ Opy20M U NOCAE Mako20 NPUMUPEHUST demu ccopsimest
20pasao pexe,
— CmeHO «Moe HacmpoeHue». YmpoMm U B8 meyveHue OHSi PEBEHOK MOXem C NOMOWbH
3MOYUOHA/bHbIX KapmUHOK Nnokasamb C80e HacmpoeHue. biia2o0aps amomy socnumamesito
Jie24e Halimu nooxod K 2pyCMHOMY, PacCmpPOEHHOMY pebeHKy U okaszamb eMy NOOOEPXKY;
— napHble Hak/ielku nomo2ym o0emsMm pasdesiumbCs Ha napbl, €C/lu C 3MUM BO3HUK/A
npob/iema.
TaK, 8 NCUX0/102UYECKUU Y20/10K BU3Ya/IbHO MOXem UMemb MpU 30HbI!
— camope2ynayuu u penakcayuu;
— 07151 NOBbIWEHUS CAMOOUEHKU;
— passumMusi KOMMYHUKAMUBHbIX HaBbIKOB U 3MOYUOHa/IbHOU cehepbI.
Ipu nodbope mMamepuana 071 y20/KOB MOXHO UCNO/b30Bamb paspabomku H.A. Nasnosod,
J1.B. MaHghunosou u /1.B. KysHeyosot, O.B. Xyxnaesod, I'.[. YepenaHosol.,
[Teped opeaHu3ayuel y20/1K08 Ye/s1ecoobpasHo usyyums umepamypy no memam:
— «[pasusna u o2paHuyeHus a5 demeli»,
— «PaspeleHue KoHMAUKMOB. PebeHOK — pebeHoK. PebeHoK — B3pOC/IbIl»,



— KOHCY/lbmayuu nNo Hano/IHEHUK NCUXO/102UYECKUX Y20/1KOB U UCNO/Ib308aHUI0 u2p (Komopble
Haxodsimcsi 8 kKabuHeme nedazo2a-ncuxos02a).

Kpumepuu ochopm/ieHUs NCUX0/102U4ECKO20 Y20/1Ka:

— Ha/luyue Mamepuasa no 30Ham;

— 3CMEeMUYHOCMb U OpU2UHA/ILHOCMb 0(YOPM/IEHUS;

— 4e/1ec006pa3HOCMb UCNO/Ib30BAHUS,

— asmopckasi udes, meopyecKuli N0OXoo.

OpaaHu3ayusi ncUxo102U4ecK020 y20/1Kka 0aem oemsm BO3MOXHOCMb N0 Mepe Heobxooumocmu
CHAMb  a2pPeccusHoe  COCMOsIHUE,  NCUXO3MOYUOHA/IbHOE — HanpshkeHue,  ycmasocm,
YCNOKOUMbLCS, NOBbICUMbL HacmpoeHue. Kpome moz2o, ugpbl U3 NCUXO/I02UYECKO20 Yy20/1Ka
nomozarom 0emsiM pacho3Hasamb CBOE 3MOYUOHAbHOE COCMOSIHUE, aHa/u3uposamb €eo.
lemu obydatomcsi npuemam camopegynisiyuu, npuemaemMbiM hopMam BbIPaXeHUs azpeccu,
HaBblKaM KOMMYHUKamuBHO20 B3auModelcmaus.

Ay socnumameneli menepb eCmb BO3MOXHOCMb 2paMOMHO U BOBPEMSI NOMOYb OemsiM U
npedocmasums abmepHamusy «n/0XOMy NOBEOEHUIO»

OcHaleHune Nncuxonormyeckoro yroska

Ha3HaueHue Matepuanbl
30Ha AN NCUXONOrNYecKom Yronkv ans yeUHeHUs (Lartep, nanarka u 1.4.), Markas
pasrpysku Mebenb, (POToa/IbOOMbI C rpynnoBbIMU U CEMENHBIMN

thoTorpadpusmm, MArkie UrpyLLKi

OO0yueHue arpeccuBHbIX aeTen  bokcepckas rpywa, kykna «bo-60», NnoposoHoBbIE
cnoco6am BbIpaXeHWUs THeBa B MOZYLLKW, CTakaHuMKN AN KPUKa, MALLEHM,
npuemnemon hopme

OOyueHune aetert YMEHMIO Ayano-, Buaeosanucu (Lym mMops, 3BYKu neca, My3blka Ans
BNnafieTb CO60M B pasNNUHbLIX  OTAbIXa, penakcauui), UBETHbIe Ky60oUKM, BOMLLEOHbIE
cuTyauusx, npuemam npesAMeThl (LWnna, nnaLl, nanoyka), CBEYN, DOHTaHBI,
camoperynsiuum Wrpbl C NECKOM, BOZONA, Kpynamu, nyrosuuamm, «MeLLoyku

HACTPOEHUIA», «KOpPo6OUKK A0BPbIX AEN».

OOGyueHue peten «A30yKa HaCTPOEHUI», «KOBPUK APYXObI», HACTO/bHBIE,

0eCKOHC()/IMKTHOMY OOLLEHUIO ¢ ANAaKTUYECKME UrpPbl: «YTO Takoe XopoLlo? YTo Takoe

MOMOLYbI0 3MOLMOHANLHO NA0X0?», LWKATY/KA C MENEHBbKUMI Ye0BeYKamm,

pasBuBaloLWMX Urp «MoAayLwika NpuMMpeHms», «Kopobouka MPUMUPEHNS»,
«[JoCcKa HaCTPOEHMUIA.

MoBbilWweHWe CaMOOLIEHKN [Moanym, Mefjanu, «COHHbIE UrPYLLKK»

TPEBOXHbIX, HEYBEPEHHbIX B

cebe peteil

OGyueHue aeTel HaBbIKaMm «TBNCTEPY, «IyCEHNLA», «BeCcenblil KOBPUK».

COTPYAHMYECTBA U



COrnacoBaHHbIM JeiCTBUAM B
KomaHge
Masio opeaHu308amb  ncuxoso2uyeckull  yeonoK, enasHas 3adaya — 06yyums demel
npuemaemMbiM (hopmMaM BbIPAXEHUS azpeccuu U co30amb 0711 3mMo20 BCe yC/0BUS. Takum
06pasoM, B Yyeo/KesaxHa 30Ha O/1 pe/akcayuu u camopezynisiyuu, kyda moz2ym soumu
credyroujue Mamepuasbi:
— Y20/10K 07151 yeOUHEHUS;
— Kpec/io-kanesibka UMU Msiekas Mebesib. ®omoasibboMbl € 2pynnosbIMU U CeMeUHbIMU
ghomozpacpusimu;
— mesieqhoH «[10380HU Mame»». PebeHOK MoXem «n0380HUMbL Mame» U N02080puUMsb C Hel;
— 2pywa 0515 6umbs, 6umbl, NOPO/IOHOBLIE NOdywKU. Ko2da pebeHok depemcs, 0ObACHUMb
emy, Ymo 6ums demeli — 3mo nj10xo, UM 60/1bHO U 06UOHO, & BOM nobUMb 2pywy 07151 6UMbS
UAU NOOYWKY 04YeHb Oaxe MOXHO;,
— MUWEHU, MEeWOoYKU ¢ Kpynou 0719 MemaHusi, Ymo S8/15emcsi OOHUM U3 NPUEMOB BbIPAXEHUS
azpeccuu;
— Habop bymazu 0715 paspbiBaHUS;
— KOBPUK 3/10cmu.
— CMmakaHyuku 019 Kpuka. Ec/nu pebeHok Ha K020-mo 3/1umcsi Unu O6UXeEH, OH Moxem
BbICKa3amb CBOK 06UAY B CmakaH4yuK U eMy cmaHem Jieaye;
— cmyn1 05 pa3MbIWAEHUL Cy)xum 0711 mo2o, Ymobhbl, CUOS Ha HEM He 6o/iee 5 MUH, pebeHok
MO2 BCNOMHUMb 3abbimble UM npasusia noBeOeHUs. Hanpumep, 4mo U2PyWKU Mbl He
OMHUMaeM, a xoem, koada opy20U pebeHOK ee NoIoXUM Ha MeECMO Noc/ie Mo20, kKak nouzpaem,
u m.d. Camoe 2s1aBHoe — cmy/1 He 00/KeH bbimb Haka3aHueM 0715 demed;
— BOMIWEOBHBIU nacmu/uH4uK. Jemu Mo2ym kamame, omuwunsigams, MAMbs NIACMU/IUH, YMO
MOoXe NoMo2aem yCnoKoUMbCS;
— WapuKu-«bo/IuKU» nomo2ym OemsM YnpaxHImbCs B8 pe2y/iuposaHuu obixaHus. Jepxa
Wwapuku 8 nadowkax, ObIWUM Ha HUX, CO2pesaeM UX CBOUM MeNn/ibIM ObIXaHUEM;
— dudakmudyeckas uepa «Cobepu 6ycbi»,
— UBemHble K/yb0yKU NPsXU pasHo20 pasmepa. Pasmamsbisasi U cmMambigasi Kay6oyku, oemu
0B/1a0e8aKm npueMomM camopeyayuu;
— MacCaxHble MAYU-«eXUKU». BaxHo obyyamb demel pasHbIM cnocobam KkamaHusi MSYUKOB B
/ladowkax, N0 BHeWHel U BHYMPEHHeU CMOpPOHe PyK. Takas u2pa C «eXUKOM» nomo2aem
Pe6EeHKY CHIMb MbIWEYHOE HanPsXeHUe U YCNOKOUMbLCS;
— MeWoYKu HacmpoeHud. Ec/iu y pebeHka nioxoe HacmpoeHue, OH MOXem «NOJI0XUMb» €20 B
«2PYCMHbIL» MEWOoYeK, a U3 «Bece/1020» MeWoYKa «B35mb» XOPOWee HacmpoeHue.

M ¢ nomowbo npuemMos camomaccaxa — pacmupaHusi 1adoHbH0 2pyOHOU Kaemku pebeHoK
y/lydwiaem c8oe HacmpoeHue.
— U2pbl «3MOYUOHA/bHBIU UYBemok» U «Kybuk HacmpoeHus» y4am demel pacno3Hasams CB0€
3MOYUOHA/IbHOE COCMOSIHUE U ompaxamb €20 8 MUMUKE U )Xecmax;
— «Kospuk 0opyx6bi» u «Kopoboyka 0711 NPpUMUPEHUS» NOMO2atom NOCCOPUBLUIUMCS 0emsmM 8
3abasHol hopme nomupumscsi dpy2 ¢ Opy20M U NOC/Ie Mako20 NPUMUPEeHUst demu ccopsimest
20pa3oo pexe,



— cmeHd «Moe HacmpoeHue». YmpoMm U 8 MeyeHue OHSi PebeHOK MOXem C NOMOWbH
3MOYUOHa/IbHBIX KaPMUHOK Nokasambs CBOe HacmpoeHue. bia2o0apsi amomy BoCnUMAamesio
Jleaye Halimu nodxo0 K 2pYCMHOMY, PACCMPOEHHOMY PeBeHKY U 0Kazamb emMy NOOOEPXKY;

— napHble Hakneliku nomozym demsiM pa3de/umbCs Ha nhapbl, €c/lU C 3MUM BO3HUK/A
npob/iema.

TaK, 8 ncuxo/102u4eckuli y20/10k BU3Ya/IbHO MOXem UMEMb MPU 30Hb:

— camopeay/1Iayuu u pesakcayuu;

— 0/151 NOBbIWEHUS CAMOOYEHKU;

— pas3sumusi KOMMYHUKamMUBHbIX HaBbIKOB U IMOYUOHA/TbHOU cebepsbl.

Kpumepuu oghopm/ieHuUsI NCUX0/102U4ECKO20 Y20 1KA:

— Ha/uyue mamepuasa no 30Ham;

— 3CMEeMUYHOCMb U OPURUHaILHOCMb OGHOPM/IEHUS;

— e/1ec006pa3HoOCMb UCNO0/b30BaHUS;

— aBmopckas udesi, mgop4eckuli Nodxoo.

OcHaLueHue NCUX0I0rMYecKoro yroska

Ha3HaueHue Martepuanbl
30Ha Ana NCMxonormyeckoii Yronku ans yefiMHeHus (Lwarep, nanarka v 1.4.), Markas
pasrpysku Mebesib, (h0T0a/Ib60MbI C rPYNMNOBLIMA 11 CEMENHBIMY

(hoTorpaduamMm, MArkue UrpyLLKun

OGyueHue arpeccuBHbIX geTeri  bokcepckas rpylua, kykna «bo-60», NOpoNoHOBbIE
cnoco6am BblpaXeHUs rHeBa B NMOAYLLKM, CTaKaHUMKI A5 KPUKA, MULLEHN.
npuemnemoli hopme

OOGyueHue peTenn yMEHUIO Ayawo-, Bueo3anucy (Lym Mopsi, 3Byku neca, My3blka s
BNnafieTb CO60M B PasNUUHbLIX  OTAbIXa, penakcawuu), UBETHbIE Ky60UKK, BOMLLEOHbIE
cutyauusax, npuemMam npeaMeTbl (Lnsna, nnatl, naaoyka), CBeYN, DOHTaHBI,
camoperynsiuum Wrpbl C NeCKoM, BOZOA, Kpynamu, nyrosuuamm, «MeLLoyky

HACTPOEHMIf», «KOPOBOUKI JOGPbIX AEN.

OGyueHue petent «A30yKa HaCTPOEHUIN», «KOBPUK APYXObI», HACTO/bHbIE,

0eCKOH()/IMKTHOMY OOLLEHUI0 € ANAaKTUYECKME Urpbl: «YTO Takoe XopoLlo? YTo Takoe

MOMOLLbI0 AMOLMOHA/TLHO N10X0?», LUKATY/IKA C MENIEHbKUMM YesloBeykamu,

pasBuBaloOLMX Urp «MofyLKa NPUMMPEHIs», «KOPobOoUKa MPUMUPEHNS,
«[l0CcKa HaCTPOEHMUIA.

MoBbIlWweHne cCaMOOLIEHKM [oanym, Mefanu, KCOHHbIE UrPYLLIKK»

TPEBOXHbIX, HEYBEPEHHbIX B

cebe petei

OOyueHue aeTel HaBblKaMm «TBUCTEPY, «I'yCEHNLA», «BeCenblii KOBPUK».

COTPYAHMYECTBA U
COrnacoBaHHbIM JeiiCTBMAM B
KoMaHge



Yronok yepuHeHus
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